
KETTLEBALM 
Hand Care for the Serious Athlete 

 

 

 

Medicated Kettlebalm was originally developed for kettlebell trainees (Griveks) to treat tears 

and blisters from their intense training programs. Kettlebalm’s unique combination of 

ingredients provides first aide, pain relief and skin toughening which enables the trainee to 

achieve longer and more intense training sessions. 

Kettlebalm has a lanolin base and pain medications as well as an antiseptic and is safe for 

human use. It speeds healing and acts as a skin protector. Because of it’s pain relieving abilities, 

Kettlebalm can be applied directly to a wound or torn callouses……advanced hand care for the 

serious trainee! 

 

 

Kettlebalm is available online 

Order at 

 KETTLEBALM.COM 


